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TRAVAIL SPECIFIQUE WADO-RYU
Les assauts conventionnels ou Kumité
Le kumité, combat conventionnel du karaté se pratique à deux, l’un des partenaires attaque l’autre défend. Les attaques et les blocages peuvent êtres définis ou libres. Ces techniques sont celles qui ont été apprises lors des kihons.
Les objectifs suivis lors de ces différents exercices sont basés sur la recherche de : 

· L’aisance dans les déplacements, qui permet de trouver la bonne distance  et l’opportunité de l’attaque.
· La précision et la maîtrise des techniques.
· Stabilité et d’équilibre dans l’attaque et la contre-attaque.
· La puissance et détermination des attaques et des défenses, du Kimé (esprit de décision, précision et efficacité extrême), et du Zanshin (vacuité de l’esprit)

Nous allons étudier les différentes formes de Kumité, qui nous amèneront progressivement vers le combat libre.
Gohon Kumité : 5 attaques définies en avançant et 5 blocages définis en reculant avec une riposte à la fin de l’enchaînement.
Tori (l’attaquant) part en position zenkutsu dachi (junzuki no ashi dachi) et attaque 5 fois en avançant.
Uke (défenseur) part debout (hachiji dachi) et défend en reculant 5 fois et après la 5ème technique de Tori, il contre attaque.

Ex : Tori attaque 5 jodan zuki et Uke recule en faisant 5 jodan age uke et contre en gyaku zuki
Sambon Kumité : La règle est identique à gohon kumité, sauf que l’enchaînement se fait  sur 3 attaques.
Ces 2 premières formes de travail sont destinées à appréhender la distance aussi bien pour l’attaquant que pour le défenseur et leur permettent d’apprendre à maîtriser leurs techniques et leurs déplacements.

Nous abordons une série qui a pour principe, la  mise hors de combat de l’adversaire sur une seule technique. 
Kihon Ippon Kumité : 1 attaque suivie d’une défense et contre attaque. Tori part en Zenkutsu et Uke reste debout. Tori annonce la technique et le niveau.

Ex : Tori annonce Mae geri shudan bien clairement et attaque sans précipitation.
Ippon Kumité : Identique à Kihon Ippon Kumité sauf que Tori et Uke sont en garde de combat. Tori recherche sa distance et attaque.
Jyu Ippon Kumité : Même forme de travail  que pour Ippon Kumité  mais Tori recherche la distance en se déplaçant avant d’attaquer. : Jyu Kumité : Tori et Uke ne sont pas déterminés, celui qui sent son attaque le fait.

Jyu Kumité : Assaut libre. C’est un moyen de préparation à la compétition.
Ces exercices se font sous 2 formes et doivent démontrer la maîtrise du :

· Go no Sen (défense contre-attaque) Tori absorbe l’attaque de Uke et contre-attaque

· Sen no Sen (attaque dans l’attaque). Tori anticipe l’attaque, il cueille Uke avant qu’il ait déployé son attaque.
Dans la méthode Wado Ryu, il existe aussi des kumités associant des enchaînements de techniques différentes que l’on appelle Ohyo kumités.

Les Ohyo kumités font partie de l’apprentissage du karaté Wado Ryu et ils résultent de l’association des techniques apprises en cours. Ces techniques doivent être exécutées avec rythme, synchronisation, tout en respectant la distance. 
 La position de départ pour les deux opposants est Fudo dachi, dans la plupart des Ohyo kumités c’est l’attaquant (Tori) qui termine l’enchaînement, sauf dans le N° 5.

Par convention Tori sera à gauche et Uke à droite (même pour le n°5)

Ohyo kumité n° 1 : Départ en Fudo dachi dachi à gauche
 Tori attaque Oï zuki jodan, gyaku zuki shudan, balaye avec la jambe arrière Ashi barai, puis gyaku zuki shudan.
Uke recule (hiki ashi) et bloque le jodan zuki et le gyakuzuki.
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Fudo dachi même garde                      Oi zuki jodan  défense  Hiki ashi,            Gyaku zuki shudan   blocage soto                    
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                                     Ashi barai 




          Gyaku zuki shudan
Ohyo kumité n° 2 : Départ Fudo dachi garde contraire 
Tori attaque Yori ashi Gyaku zuki jodan, tsugi ashi balayage avec la jambe avant, puis gyaku zuki
Uke Ushiro yori ashi, blocage uchi uke
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   Garde contraire Tori droite                      Tori yori ashi gyaku zuki jodan                          Tori : Ashi barai
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Ashi barai                                           Tori : Gyaku zuki shudan
Ohyo kumité n°3 : Départ Fudo dachi garde à gauche

Tori attaque Oï zuki jodan, gyaku zuki shudan, esquive un maïte jodan, balaye l’adversaire avec main gauche au genou et droite à l’épaule, termine au sol avec uraken uchi.
Uke défend Ushiro yori ashi, blocage shuto uke, bloque en reculant puis yori ashi maite jodan.  
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                Fudo dachi à gauche                  Tori attaque  Oi zuki jodan                  Tori attaque yori ashi gyaku zuki  

                                                                                                                                         Uke hiki ashi et bloque shuto uke
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       Uke riposte maite jodan           Enlève la jambe de uke avec le bras gauche           Tori termine uraken    

         Tori passe en dessous                  et le déséquilmibre avec le bras droit

Ohyo kumité n° 4 : Départ Fudo dachi garde à droite

Tori attaque ayumi ashi gyaku uraken uchi, contrôle le bras de Uke, agrippe l’adversaire par l’épaule avec la main droite, coup de genou droit suivi de empi à la nuque.
Uke bloque avec avant-bras et bras
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Fudo dachi garde à droite               Attaque Ayumi ashi, gyaku uraken  jodan    Tori contrôle le bras de Uke
                                                                                        Uke bloque 
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                  Tori Gyaku zuki                                   Tori poursuit  Hiza geri                        Tori termine Empi jodan
Ohyo kumité n° 5 : Départ Fudo dachi garde à gauche

Uke attaque, Ayumi ashi Gyakuzuki jodan suivi de Tsugi ashi Maegeri.

Tori recule hiki ashi et bloque avec son bras droit (Uchi-uke), recule hiki ashi blocage Uchi barai  uke gauche, contre-attaque Haito-Uchi  droite, immédiatement suivi d'un  (Uraken Jodan uchi)  avec le même bras. 
Tori attrappe l’épaule avec la main gauche et le genou avec la droite, balaye et au sol fait shuto uchi.
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               Fudo dachi gauche                  Attaque  Yori ashi gyaku zuki jodan     Uke attaque tsugi ashi maegeri 



        Tori bloque jodan uchi uke                            Tori bloque teisho
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       Tori contre haito                                          Tori enchaîne Uraken                           Tori déséquilibre Uke
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          Tori amène Uke au sol                         Préparation shuto uchi                                      Shuto uchi
Ohyo kumité n° 6 : Départ Fudo dachi garde à gauche

Tori attaque tsugi ashi mae geri, Gyaku zuki jodan, tsugi ashi ashi barai, mawashi geri droit

Uke : bloque en iki ashi
[image: image32.jpg]


 [image: image33.jpg]


 [image: image34.jpg]



          Fudo dachi gauche                                         Tsugi ashi                                                       Maegeri   
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                                Tsugi ashi                                                Yori ashi gyaku zuki jodan                                                      
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                                                  De ashi barai                                              Mawashi geri shudan

 Ohyo kumité n° 7 : Départ Fudo dachi garde à gauche

Tori attaque 2 fois yori ashi maite jodan, sursaut arrière bloque en teisho bras gauche, gyaku zuki droit, déséquilibre et fait chuter l’adversaire en le tirant vers l’arrière en bloquant sa jambe, et terminer par gyaku zuki
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                  Fudo dachi gauche

 Yori ashi maite jodan

       Yori ashi maite jodan
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              Attaque maegeri  
                              Gyaku zuki shudan 
       Déséquilibre par blocage du genou

 Sursaut arrière,  blocage uchi barai                   


        en tirant vers l’arrière
[image: image45.jpg]


         [image: image46.jpg]



                                                 Amené au sol                                                         Gyaku zuki

 Ohyo kumité n° 8  Garde contraire Tori droite

Tori attaque tsugi de ashiashi barai, ayumi ashi balayage, ushiro geri, gyaku zuki
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             Garde contraire                                              Tsugi ashi


           De  Ashi barai
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     Balayage  avec la jambe arrière                    Ushiro geri                                                       Gyaku zuki
            Uke recule Hiki ashi

Toutes ces séquences de Ohyo kumité ont pour point commun, le déséquilibre de l’adversaire, soit avec des balayages avec la jambe avant, avec la jambe arrière, ou en s’aidant avec les mains. 
La pratique régulière des Ohyo kumités, nous permet de mettre en application des combinaisons de techniques lors des assauts ou en compétition qui allient à la fois, la notion de recherche de distance et de rythme dans les enchaînements.



